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BALAKLAVA
SCHWIERIGKEIT = Mittelstufe

GARN = 2 PURE CASHMERE Fb. 5 und 1 KID SILK NUANCE Fb. 48 von linie H.Couture
von Laines du Nord (beige Version); 2 Pure Cashmere Fb. 15 und 1 Kid Silk Nuance Fb.
38 (braune Version)
RUNDSTRICKNADELN = n. 4,5, 60 und 40 cm
ZUSÄTZLICH = Wollnadel, Maschenseil o. Ä. zum Stilllegen von Maschen, Schere,
Maßband

MUSTER

21 M/33 R = 10 x 10 cm mit Nd 4,5 mm im Muster.

Nur mit einer korrekten Maschenprobe wird das gleiche Resultat erzielt wie in der
Anleitung. Mittels der Nadelstärke lässt sich die Strickfestigkeit anpassen: Bei zu
festem Maschenbild eine halbe Nadelstärke größer, bei zu lockerem Maschenbild eine
halbe Nadelstärke kleiner verwenden. So lange ausprobieren, bis die angegebene
Maschenprobe erreicht ist.

VERWENDETE MUSTER

Für das Muster mussdie Maschenzahl durch 3 teilbar sein.

VS: 2 re, 1 re tfg

https://www.lainesdunord.it/de/garn/152/pure-cashmere/
https://www.lainesdunord.it/de/garn/151/kid-silk-nuance/
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RS: alle M rechts

re tfg (rechts tiefer gestochen): In die M unter die eigentlich zu strickende einstechen
und diese rechts abstricken.

sl1p (slip 1 purlwise): 1 M wie zum Linksstricken von der linken auf die rechte Nd heben,
ohne sie zu stricken.

Randmaschen: In jeder Reihe die 1. M wie zum Linksstricken abheben (sl1p). Die letzte
M jeder Reihe rechts stricken.

ABKüRZUNGEN

VS = Vorderseite der Arbeit
RS = Rückseite der Arbeit
Fb = Farbe(n)
Nd = Nadel(n)
M = Masche(n)
R = Reihe(n)
Rd = Runde(n)
Rd-M =Randmasche(n)
li = links
re = rechts
anschl = anschlagen
abn = abnehmen (2 M zusammenstricken)
zun = zunehmen (aus 1 M zwei M herausstricken, dazu einmal von vorn und einmal von
hinten den Faden durch die M ziehen)
wdh = wiederholen

GRöSSEN

EINHEITSGRÖSSE = gr. Farbe Ihrer Wahl

Die Balaclava passt für einen Kopfumfang von 54–56 cm, die fertige Länge beträgt 32
cm.

ANLEITUNG

MITTELTEIL
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Mit der Rundstricknadel 4 mm 31 M mit je 1 Faden Pure Cashmere und 1 Faden Kid Silk
Nuance anschl. Die Balaclava wird durchgehend zweifädig gestrickt.

1. R (RS): sl1p, alle M re str.

2. R (VS): sl1p, *2 M re, 1 M re tfg*, von * bis * 9x wdh, 3 M re.

Die 1. und 2. R 27-mal wdh.

Den Faden abschneiden und alle M stilllegen.

KAPUZE
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Nun Maschen aus den beiden Seiten des Mittelteils aufnehmen und diese mit den
stillgelegten Maschen verbinden wie folgt: Von der Vorderseite des Strickstücks 27 M
aus den Randmaschen auf der rechten Seite aufnehmen, die 31 stillgelegten M
dazunehmen und 27 M aus den Randmaschen auf der linken Seite des Strickstücks
aufnehmen.

1. seitliche R (RS): sl1p, alle M re str.

2. seitliche R (VS): sl1p, *2 re, 1 re tfg*, von * bis * 27-mal wdh, 3 M re.

Die 1. und 2. R 28-mal wdh.
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FORMGEBUNG DER KAPUZE

57. R (RS): sl1p, alle M re str.

58. R (VS): sl1p, *1 M abn, 1 M re tfg, 2 M re, 1 M re tfg, 2 M re, 1 M re tfg *, von * bis * 10-mal
wdh, 1 M abn, 1 M re (= 75 M).

59. R (RS): sl1p, alle M re str.

60. R (VS): sl1p, 1 M re, *1 M re tfg, 1 M abn, 1 M re tfg, 2 M re, 1 M re tfg, 1 M re*, von * bis * 9-
mal wdh, 1 M re (= 66 M).
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61. R (RS): sl1p, alle M re str.

62. R (VS): sl1p, 1 M re, *1 M re tfg, 1 M re, 1 M re tfg, 1 M abn, 1 M re tfg, 1 M re*, von * bis * 9-
mal wdh, 1 M re (= 57 M).

61. R (RS): sl1p, alle M re str.

62. R (VS): sl1p, *1 M re, 1 M re tfg*, von * bis * 27-mal wdh, 2 M re.

Die 61. und 62. R 2-mal wdh.
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HALSBÜNDCHEN

Am Ende der 66. R (VS), 29 M dazu anschlagen und mit der rechten Seite der Arbeit
verbinden. Einen Maschenmarkierer setzen.
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Von nun an auf der Vorderseite der Arbeit in Runden stricken. Die erste Masche nach
dem Maschenmarkierer ist die Randmasche des rechten Teils der Kapuze.

67 Rd: Alle M li str.
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68. Rd: 1 M re tfg, *1 M re, 1 M re tfg*, von * bis * 28-mal wdh, *2 M re, 1 M re tfg*, von * bis *
9-mal wdh, 2 M re.

Die 67. und 68. Rd 2-mal wdh.
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73. Rd: Alle M li str.

74. Rd: 1 M re tfg, 1 M re, *1 M re tfg, 1 M re, 1 M re tfg, 1 M zun, 1 M re tfg, 1 M re*, von * bis *
9-mal wdh, 1 M re tfg, *2 M re, 1 M re tfg* von * bis * 9-mal wdh, 2 M re.
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75. Rd: Alle M li str.

76. Rd: 1 M re tfg, 1 M re, *1 M re tfg, 1 M zun, 1 M re tfg, 2 M re, 1 M re tfg, 1 M re*, von * bis *
9-mal wdh, 1 M re tfg, *2 M re, 1 M re tfg*, von * bis * 9-mal wdh, 2 M re.
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77. R: Alle M li str.

78. Rd: 1 M re tfg, *1 M zun, 1 M re tfg, 2 M re, 1 M re tfg, 2 M re, 1 M re tfg *, von * bis * 10-
mal wdh, 1 M re tfg, *2 M re, 1 M re tfg*, von * bis * 9-mal wdh, 2 M re.



13

79. Rd: Alle M li str.

80. Rd: *1 M re tfg, 2 M re*, von * bis * Rd-Ende wdh.
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Die 79. und 80. Rd 10-mal wdh.

Alle M abketten.
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Für ein längeres Halsbündchen die 79. und 80. Rd wdh.
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RAND DER GESICHTSÖFFNUNG

Es gibt zwei Techniken um die Gesichtsöffnung einzufassen:
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1. I-CORD über 6 Maschen

Mit der kürzeren Rundstricknadel 4,5 mm 124 M aus der Kante der Gesichtsöffnung
aufnehmen.

6 M dazu anschlagen (= 130 M).

Die 6 neu angeschlagenen M re str.

Die soeben gestrickten 6 M von der re Nd zurück auf die li Nd heben. Der Faden
befindet sich hinter der Arbeit.
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5 M re str, 1 M abn (dazu 1 M mit dem Fd hinter der Arb auf die re Nd heben, die nächste
M re str und die abgehobene M über die zuletzt gestrickte heben).

Die Reihen D bis E wdh, bis noch 6 M übrig sind.

Die letzten 6 M der Wollnadel im Maschenstich vernähen.
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2. BÜNDCHEN IM RIPPENMUSTER 2/2

Mit der kürzeren Rundstricknadel 4,5 mm ungefähr 124 M aus der Kante der
Gesichtsöffnung aufnehmen. Die Maschenzahl muss durch 4 teilbar sein. Im
Rippenmuster 2/2 str (= 2 M re, 2 M li). Nach 10 cm Rippenbündchen zwischen den
jeweils 2 linken Maschen 1 li M zun. Das Bündchen zur Hälfte nach innen umlegen und
auf der Innenseite locker festnähen. Darauf achten, dass die Naht nicht zu straff wird.

Alle losen Fäden vernähen.

Die Balaclava waschen und vorsichtig dämpfen.

AUSFÜHRUNG

Zuerst den Mittelteil der Balaclava mit der Rundstricknadel in Hin- und Rückreihen mit
der vorderen Mitte beginnend stricken. Seitlich des Mittelteils jeweils Maschen
aufnehmen und weiter in Hin- und Rückreihen stricken, bevor die Maschen für den
Halsausschnitt aufgenommen werden. Diesen in Runden stricken.

FOTOGALERIE
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