
1

SCHAL SOPHIE
SCHWIERIGKEIT = Mittelstufe

GARN = POEMA CASHMERE Fb. 101 von Laines du Nord
STRICKNADELN = Nr. 4
ZUSÄTZLICH = Wollnadel, eine Sicherheitsnadel oder etwas Ähnliches, um die
Maschen zu halten, Schere, Maßband.

Der Schal/Kapuze wird in einem einzigen Stück gestrickt, indem man flach hin und
her strickt, beginnend an einem Ende und bis zum anderen Ende fortfahrend. Das Teil
ist mit Rechtsmaschen gestrickt und die Kanten sind mit einem I-Cord-Bord
versäubert. Die Form der Kapuze entsteht durch gezielte Auf- und Abnahmen; nach
Fertigstellung wird die Arbeit am Nacken geschlossen, indem die beiden Teile der
Kapuze zusammengenäht werden.

MUSTER

10 x 10 cm = 20 M. und 34 R. mit den Nadeln Nr. 4 Rechtsmaschen gestr.

Es ist sehr wichtig, eine Musterprobe zu machen und die richtige Spannung zu
berechnen, um das gleiche Ergebnis und die gleichen Mustermaße zu erzielen. Wenn
die Spannung der Probe abweicht, versuchen die Anzahl der Nadeln um eine halbe
Nummer zu verringern oder zu erhöhen, bis man die richtige Größe erhält.

https://www.lainesdunord.it/de/garn/69/poema-cashmere/
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VERWENDETE MUSTER

Rechtsmaschen: Hin- und Rückreihen rechts stricken.

ICORD: mit der Methode sl3 pwise

ABKüRZUNGEN

RS = rechte Arbeitsseite
LS = linke Arbeitsseite
anschl = anschlagen
Row = Reihe
R. = Reihe/n
M. = Masche/n
re = rechts
re-verschr = rechts verschränkt (wie gewohnt str, mit der Nadel jedoch im hinteren
Faden statt im vorderen Faden einstechen).
abk = abketten(die M. mit einfachem Überziehen schließen).
arb = arbeiten
wdh = wiederholen
li = links
Aufn = Aufnahme (rechts str und die M. nicht von der linken Nadel fallen lassen; dann 1
M. re-verschr in dieselbe M. str und die M. anschließend von der linken Nadel fallen
lassen)
Abn = Abnahme (2 M. zusammenstricken)
sl1p (slip 1 purlwise) = 1 M. von der linken Nadel auf die rechte Nadel übertragen,
ohne sie zu stricken, die Nadel so einführen, als würde man links stricken.
sl3p (slip 3 purlwise) = 3 M. von der linken Nadel auf die rechte Nadel übertragen,
ohne sie zu stricken, die Nadel so einführen, als würde man links stricken.

GRöSSEN

EINHEITSGRÖSSE = Verbrauch 100 gr Farbe nach Wahl

115 cm Länge von der Kapuze bis zur Spitze
24 cm Tiefe/Breite der Kapuze

ANLEITUNG

Erste Seite des Schals
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9 M. anschl, die erste Reihe liegt auf der Vorderseite der Arbeit

Row1: den Faden vorne halten, sl3 pwise (= 3 M. so abheben, als wären es linke M.), den
Faden nach hinten führen und die restl 6 M. re str.

Row1 5 Mal wdh.

Die folg Anweisungen insgesamt 30 Male wiederholen (eine Aufn alle 8 R.)

Row7: den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, 1 Aufn, alle M. bis
zum Ende der R. re str.

Row8: den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. re str.

Row 9 7 Mal wdh.

An dieser Stelle befinden sich 36 M. auf der Nadel, und wir stricken nun auf der
Vorderseite der Arbeit mit der rechten Seite der Arbeit ohne Aufnahmen und der
linken Seite hingegen mit allen Aufnahmen.

Die folg Anweisungen insgesamt 10 Male wiederholen (eine Aufn alle 6 R.)

Row247: den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, 1 Aufn, alle M. bis
zum Ende der R. re str.

Row248: den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. re str.

Row 248 5 Mal wdh.

die letzten beiden R. vor Beginn der Kapuze.

Row307: den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, 1 Aufn, alle M. bis
zum Ende der R. re str (insgesamt sind 50 M. auf der Nadel).

Row308: den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. re str mit
Ausnahme der letzten 3 M. die zu str liegen bleiben (diese werden später wieder
aufgenommen; eine Sicherheitsnadel oder etwas Ähnliches benutzen).

Kapuze rechte Seite

An dieser Stelle befinden sich 47 M. auf der Nadel, und wir arbeiten nun auf der RS
wobei alle Zunahmen auf der rechten Seite der Arbeit erfolgen. Das I-Cord des linken
Bordes (welches rechts verläuft) muss rechts weitergeführt werden, sodass die
Aufnahmen/Abnahmen auf der rechten Seite der Arbeit erfolgen.

20 Mal wdh
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Row309 =den Faden vorne halten, sl1 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

Row310 = den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

5 Mal wdh (eine Abnahme alle 4 R.)

Row349 = den Faden vorne halten, sl1 pwise, den Faden hinten halten, 1 M. re, 1 Abn, alle
M. bis zum Ende der R. re str.

Row350 = den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

Row351= den Faden vorne halten, sl1 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

Row352 = den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

3 Mal wdh (eine Abnahme alle 2 R.)

Row369 = den Faden vorne halten, sl1 pwise, den Faden hinten halten, 1 M. re, 1 Abn, alle
M. bis zum Ende der R. re str.

Row370 = den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

5 Mal wdh (eine Abnahme in jeder R.)

Row375 = den Faden vorne halten, sl1 pwise, den Faden hinten halten, 1 M. re, 1 Abn, alle
M. bis zum Ende der R. re str.

Row376 = den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, die folg M. re str
mit Ausnahme der letzten 3 M., die letzten drei M. folg arb: 1 Abn, 1 re.

Insgesamt sind 37 M. auf der Nadel. Dann erfolgt die letzte Reihe unserer ersten Hälfte,
an der eine Markierung gesetzt werden muss, da dies die Stelle ist, an der später
gefaltet wird.

Row385 = den Faden vorne halten, sl1 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

Kapuze linke Seite

Row386 = den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum



5

Ende der R. re str.

5 Mal wdh (eine Aufnahme in jeder R.)

Row387 = den Faden vorne halten, sl1 pwise, den Faden hinten halten, 1 M. re, 1 Aufn,
alle M. bis zum Ende der R. re str.

Row388 = den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, die folg M. re str
mit Ausnahme der letzten 3 M., die letzten drei M. folg arb: 1 Aufn, 2 re.

3 Mal wdh (eine Aufnahme alle 2 R.)

Row397 = den Faden vorne halten, sl1 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

Row398 = den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, die folg M. re str
mit Ausnahme der letzten 3 M., die letzten drei M. folg arb: 1 Aufn, 2 re.

5 Mal wdh (eine Aufnahme alle 4 R.)

Row399 = den Faden vorne halten, sl1 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

Row400 = den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

Row401 = den Faden vorne halten, sl1 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

Row402 = den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, die folg M. re str
mit Ausnahme der letzten 3 M., die letzten drei M. folg arb: 1 Aufn, 2 re

19 Mal wdh (insgesamt 47 M.)

Row419 = den Faden vorne halten, sl1 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

Row420 = den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

Die letzten beiden Reihen der linksseitigen Kapuze und die Verbindung mit den 3
offenen M. für die Fortsetzung der I-Cord auf der Seite der Abnahmen/Aufnahmen

Row457 = den Faden vorne halten, sl1 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.
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Row458 = den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str. Nun legen wir die 3 Maschen die auf der Nadel lagen dazu, und
achten dabei darauf, die Kapuze richtig zu falten, sodass die 3 M. sich als re M.
präsentieren. Diese 3 M. in dieser Reihe re weiterstricken

An dieser Stelle haben wir insgesamt 50 M. auf der Nadel und arb auf der rechten
Arbeitsseite. Wir sehen, dass wir die Abnahmen auf der rechten Arbeitsseite
vornehmen müssen, da wir dort arbeiten, während auf der linken Seite das Bord I-Cord
weitergestr wird.

Zweite Seite des Schals

Row 459 = den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, 1 M. re, 1 Abn,
alle M. bis zum Ende der R. re str.

Row 460 = den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

Die folg Anweisungen wdh insgesamt 10 Mal: (eine Aufn alle 6 R.)

Row461: den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, 1 Abn, alle M. bis
zum Ende der R. re str.

Row462: den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. re str.

Row 462 5 Mal wdh.

Die folg Anweisungen wdh insgesamt 30 Mal: (eine Aufn alle 8 R.)

Row 521: den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, 1 Abn, alle M. bis
zum Ende der R. re str.

Row 522: den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

Row 522 7 Mal wdh.

Letzte 6 Reihen

Row761: den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, 1 Abn, alle M. bis
zum Ende der R. re str. (verblieben sind die 9 Anfangsmaschen)

Row762: den Faden vorne halten, sl3 pwise, den Faden hinten halten, alle M. bis zum
Ende der R. re str.

Row 762 5 Mal wdh.
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Die verbleibenden 9 M. abk.

Zusammensetzung

Die einzelnen Teile der Kapuze zusammennähen, möglichst mit einem Matratzenstich
für Rechtsmaschen.

Die Fadenenden verstecken.

Anfeuchten und bügeln

FOTOGALERIE


