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TWINSET ARAN
SCHWIERIGKEIT = Mittelstufe

GARN FÜR DIE WESTE = ARAN TWEED 2 PLY von Laines du Nord, Fb 15 (beige), 160 g
für Größe S (M: 190 g - L: 220 g - XL: 220 g), KID SILK NUANCE linea H. Couture von
Laines du Nord, Fb 023 (blau), 70 g für Größe S (M: 80 g - L: 90 g - XL: 100 g)
GARN FÜR DEN ROCK = ARAN TWEED 2 PLY von Laines du Nord, Fb 15 (beige), 100 g
für Größe S (M: 120 g - L: 140 g - XL: 160 g) und KID SILK NUANCE linea H. Couture von
Laines du Nord, Fb 023 (blau), 50 g für Größe S (M: 60 g - L: 70 g - XL: 80 g)
NADELN = Rundstricknadeln 3,5 und 4 mm, 80, 120 und 150 cm
ZUSÄTZLICH = Wollnadel, Maschenmarkierer, Schere, Maßband

MUSTER

MASCHENPROBE WESTE
10 x 10 cm = 20 M / 27 R glatt rechts mit Nd 4 mm

MASCHENPROBE ROCK
10 x 10 cm = 22 M / 27 R glatt rechts mit Nd 3,5 mm

Nur mit einer korrekten Maschenprobe wird das gleiche Resultat erzielt wie in der
Anleitung. Mittels der Nadelstärke lässt sich die Strickfestigkeit anpassen: Bei zu
festem Maschenbild eine halbe Nadelstärke größer, bei zu lockerem Maschenbild eine
halbe Nadelstärke kleiner verwenden. So lange ausprobieren, bis die angegebene
Maschenprobe erreicht ist.

https://www.lainesdunord.it/de/garn/130/aran-tweed-2-ply/
https://www.lainesdunord.it/de/garn/151/kid-silk-nuance/
https://www.lainesdunord.it/de/garn/130/aran-tweed-2-ply/
https://www.lainesdunord.it/de/garn/151/kid-silk-nuance/
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VERWENDETE MUSTER

So werden Maschen zur Runde geschlossen: Die erste Masche der linken Nadel wie
zum Linksstricken auf die rechte Nadel heben. Die vorletzte Masche auf der rechten
über die abgehobene Masche ziehen und von der Nadel gleiten lassen. Dabei die
Masche mit dem Anschlagfaden festziehen. Nun einen Maschenmarkierer für den
Rundenbeginn bzw. -ende setzen. Den Maschenmarkierer in jeder Runde versetzen.

FÜR DIE WESTE

Rippenmuster 1/1 in Runden

1. Rd und folgende (VS): (1 M re, 1 M li) wdh bis Rd-Ende.

Rippenmuster 1/1 in Reihen

1. R (VS): (1 M re, 1 M li) wdh bis R-Ende.

2. R (RS): (1 M li, 1 M re) wdh bis R-Ende.

Rippenmuster 2/2 in Reihen

1. R (VS): (2 M re, 2 M li) wdh bis R-Ende.

2. R (RS): (2 M li, 2 M re) wdh bis R-Ende.

Glatt rechts in Reihen

1. R (VS): Alle M re str.

2. R (RS): Alle M li str.

Die 1. und 2. R bis zur erforderlichen Länge wdh.

FÜR DEN ROCK

Rippenmuster 2/2 in Runden

Alle Rd: (2 M re, 2 M li) wdh bis Rd-Ende.
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Glatt rechts in Runden

1. Rd (VS): Alle M re str.

Die 1. Rd bis zur erforderlichen Länge wdh.

ABKüRZUNGEN

VS = Vorderseite der Arbeit
RS = Rückseite der Arbeit
Fb = Farbe(n)
Nd = Nadel (n)
M = Masche(n)
MM = Maschenmarkierer
vMM = Maschenmarkierer versetzen
R = Reihe(n)
Rd = Runde(n)
Rd-M = Randmasche(n)
li = links
re = rechts
anschl = anschlagen
abk = abketten (mit einfachen Überzügen die Maschen abketten)
abn = abnehmen (2 M zusammenstricken)
zun = zunehmen (aus 1 M zwei M herausstricken, dazu einmal von vorn und einmal von
hinten den Faden durch die M ziehen)
wdh = wiederholen
einf. ÜZ = einfacher Überzug (1 M wie zu Rechtsstricken auf die rechte Nd heben, 1 M
re, die abgehobene Masche über die zuletzt gestrickte ziehen)
Zun li = Nach links geneigte Zunahme (unter dem Querfaden zwischen 2 Maschen mit
der linken Nadel von vorn nach hinten einstechen, den Querfaden auf die linke Nadel
heben und rechts verschränkt abstricken).
Zun re = Nach rechts geneigte Zunahme (unter dem Querfaden zwischen 2 Maschen
mit der linken Nadel von hinten nach vorn einstechen, den Querfaden auf die linke
Nadel heben und rechts abstricken).
ssk (slip, slip, knit) = 2 M nacheinander wie zum Rechtsstr auf die re Nd heben, zurück
auf die li Nd legen und re verschränkt zusammenstr

GRöSSEN

MASSE WESTE
Größe auf dem Foto: S, weitere Größen = M - L - XL
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Brustweite = 84 cm (90 - 96 -102)
Gesamtlänge (vorn und hinten) = 60 cm (66 - 72 - 78)
Länge ab Ärmelansatz = 32 cm (38 - 44 - 50)
Armausschnitt = 64 cm für alle Größen

MASSE ROCK
Größe auf dem Foto: S, weitere Größen = M - L - XL
Taillenweite = 72 cm (77 - 82 - 93)
Länge = 45 cm für alle Größen

ANLEITUNG

ANLEITUNG

TEIL 1: WESTE

RÜCKEN:

Mit einem Hilfsgarn auf Nd 4, 80 cm, 44 (48 - 52 - 56) M anschlagen, 2 R re str, 1 R li str.

Ab der 3. R (VS) mit Aran Tweed 2 Ply Kid Silk Nuance weiterstr und alle M re str.

4. R (RS): 1 M li, 1 Zun li, alle M bis auf die letzte M li str, 1 Zun re, 1 M re.

5. R: 1 M re, 1 Zun li, alle M bis auf die letzte M re str, 1 Zun re, 1 M re.

Die 4. und 5. R wdh, bis 72 (76 - 80 - 84) M auf der Nd sind.

Glatt re weiterstr.
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1. R (VS): Alle M re str.

2. R (RS): Alle M li str.

Die 1. und 2. R bis zu einer Länge von 23 cm wdh.

Für den Armausschnitt zunehmen wie folgt:

1. R (VS): 1 M re, 1 Zun li, alle M bis auf die letzte M re str, 1 Zun re, 1 M re.

2. R (RS): Alle M li str.

3. R: Alle M re str.

Die 1.–3. R 5x wdh. Gesamtmaschenzahl: 84 (88 - 92 - 96) M. Alle M stilllegen.

LINKES VORDERTEIL:

Vom Halsausschnitt Richtung Schulter 14 (14 - 14 - 14) M aufnehmen.

1. R (RS): (2 M li, 2 M re), wdh bis R-Ende.

2. R (VS): (2 M re, 2 M li), wdh bis R-Ende.

Die 1. und 2. R bis zu einer Länge von 3 cm wdh.
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Für den Halsausschnitt zunehmen wie folgt:

1. R (VS): 1 M re, 1 Zun re, re str bis R-Ende.

2. R (RS): Alle M li str.

Die 1. und 2. R 11x wdh.

3. R: Alle M re str.

4. R: Alle M li str.

5. R: Wie die 1. R.

6. R: Wie die 2. R.

Die 3.–6. R 8x wdh.

Nun beginnen die Zunahmen für den Armausschnitt.

1. R (VS): Alle M bis auf die letzte M re str, 1 Zun li, 1 M re.

2. R (RS): Alle M li str.

3. R: 1 M re, 1 Zun re, alle M bis auf die letzte M re str, 1 Zun li, 1 M re.

4. R: Alle M li str.

Die 1.–4. R 1x wdh.

Die 1.–2. R 4x wdh.

Alle M stilllegen.
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RECHTES VORDERTEIL:

Vom der Schulter Richtung Halsausschnitt 14 (14 - 14 - 14) M aufnehmen.

1. R (RS): (2 M li, 2 M re), wdh bis R-Ende.

2. R (VS): (2 M re, 2 M li), wdh bis R-Ende.

Die 1. und 2. R bis zu einer Länge von 3 cm wdh.

Für den Halsausschnitt zunehmen wie folgt:

1. R (VS): Alle M bis auf die letzte M re str, 1 Zun li, 1 M re.

2. R (RS): Alle M li str.

Die 1. und 2. R 11x wdh.

3. R: Alle M re str.

4. R: Alle M li str.

5. R: Wie die 1. R.

6. R: Wie die 2. R.

Die 3.–6. R 8x wdh.

Nun beginnen die Zunahmen für den Armausschnitt.

1. R (VS): 1 M re, 1 Zun re, alle M re bis R-Ende.



8

2. R (RS): Alle M li str.

3. R: 1 M re, 1 Zun re, alle M bis auf die letzte M re str, 1 Zun li, 1 M re.

4. R: Alle M li str.

Die 1.–4. R 1x wdh.

Die 1.–2. R 4x wdh.

Den Faden abschneiden.

RUMPF:

Zur Rundstricknadel mit 120 cm Länge wechseln.

Mit dem linken Vorderteil weiterarbeiten.

1. R: Alle M des linken Vorderteile re str, 3 neue M anschlagen, MM setzen, 3 neue M
anschlagen, alle M der Rückseite re str, 3 neue M anschlagen, MM setzen, 3 neue M
anschlagen, alle M der rechten Vorderseite re str.

Glatt rechts weiterstr.

1. R (VS): Alle M re str.

2. R (RS): Alle M li str.

Die 1. und 2. R bis zu einer Länge von 20 (26 - 32 - 38) cm wdh.

Im Rippenmuster 2/2 weiterstr:

1. R (VS):(2 M re, 2 M li), wdh bis R-Ende.

2. R (RS): (2 li, 2 re), wdh bis R-Ende.

Die 1. und 2. R bis zu einer Länge von 12 cm wdh, sodass die Gesamtlänge bis
Armausschnitt 32 (38 - 44 - 50) cm beträgt.

ARMAUSSCHNITTBÜNDCHEN:

Beide Bündchen für den Armausschnitt werden gleich gearbeitet.

Mit der Nd 3,5 mm, 80 cm lang, 124 (124 - 124 - 124) M aus dem Armausschnitt
aufnehmen.

Im Rippenmuster 1/1 in Runden str wie folgt:
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1. Rd (RS): (1 M re, 1 M li), wdh bis Rd-Ende.

Die 1. Rd 16x wdh.

Das Ausschnittbündchen zur Hälfte nach innen legen, 1 M von der linken Nd auf die re
Nd heben, die re Nd durch die innen liegende M der ersten Rd des Bündchens stechen
und beide M re zusammenstr.

Den Faden abschneiden und vernähen.

EINFASSUNG:

Mit Nd 3,5 mm, 150 cm lang, auf der VS der Arbeit 268 M aufnehmen: Beginnend beim
rechten Vorderteil, über den Halsausschnitt zum linken Vorderteil.

Im Rippenmuster 1/1 in Reihen str wie folgt:

1. R (VS):(1 M re, 1 M li), wdh bis R-Ende.

2. R (RS): (1 M li, 1 M re), wdh bis R-Ende.

Die 1. und 2. R 20x (24 - 28 - 32) wdh.

Die Einfassung zur Hälfte nach innen legen, 1 M von der linken Nd auf die re Nd heben,
die re Nd durch die innen liegende M der ersten Rd der Einfassung stechen und beide
M re zusammenstr.

Den Faden abschneiden und vernähen.

TASCHENEINGRIFFE:

16 R über dem Rippenbündchen 2/2 und 10 cm vom vorderen Rand mit den Eingriffen
beginnen. 20 M aufnehmen und im Rippenbündchen 2/2 in R str. Dabei auf eine
gleiche Maschenfolge wie beim unteren Bündchen achten.

1. R (VS):(2 M re, 2 M li), wdh bis R-Ende.

2. R (RS): (2 M li, 2 M re), wdh bis R-Ende.
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Die 1. und 2. R 8x wdh.

Die re M rechts abketten, die li M links abketten.

Die Seiten mit der Wollnadel festnähen.

Den Faden abschneiden und vernähen.

TEIL 2: ROCK

Mit dem Tunnelzug für das Taillengummi beginnen: Mit einem Restgarn und Nd 3,5
mm, 80 cm lang, 140 (148 - 156 - 164) M anschlagen.

R 1: Alle M re str.

Die M zur Runde schließen und einen MM für den Rd-Beginn setzen.

14 Rd re str.

Zur Nd 4 mm wechseln und 14 Rd re str.

Das Bündchen links auf links zur Hälfte umlegen. Eine M von der Nd mit der
entsprechenden M vom provisorischen Anschlag zusammenstr. Den Tunnel bis auf
eine kleine Öffnung schließen. Das Gummi einziehen und die beiden Enden sich
überlappend mit Nähgarn zusammennähen.

Den Tunnel ganz schließen.

Das Rockteil wie folgt str:

1. Rd: 70 (74 - 78 - 82) M re, MM setzen, 70 (74 - 78 - 82) M re, MM für Rd-Beginn setzen.
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2. Rd: vMM, 35 (37 - 39 - 41) M re, MM setzen (= MM2 linke Seite), 70 (74 - 78 - 82) M re,
MM setzen (= MM3 rechte Seite), 35 (37 - 39 - 41) M re (MM1).

Für eine besser Passform verkürzte R str wie folgt:

1. R (VS): 6 M re, wenden.

2. R (RS): Li str bis 6 M nach MM1, wenden.

3. R (VS): Re str bis MM1, 12 M re, wenden

4. R (RS): Li str bis 12 M nach MM1, wenden.

In diesem Rhythmus weiterstr, dabei in jeder R 6 M mehr str, bis insgesamt auf jeder
Seite 4x gewendet wurde.

Die verkürzten Reihen mit einer ganzen Runde rechts gestrickt beenden.

1. Teil:

1. Rd: Alle M re str bis 2 M vor MM2, 1 Zun re, 4 M re, 1 Zun li, alle M re str bis 2 M vor MM3,
1 Zun re, 4 M re, 1 Zun li.

2. Rd: Alle M re str.

3. Rd: Alle M re str.

4. Rd: Alle M re str.

Dei 1.–4. Rd 4x (4 - 4 - 4) wdh. Gesamtmaschenzahl: 156 (164 - 172 - 180) M.

2. Teil:

1. Rd: Alle M re str bis 2 M vor MM2, 1 Zun re, 4 M re, 1 Zun re, alle M re str bis 2 M vor
MM3, 1 Zun re, 4 M re, 1 Zun li.

2.-8. Rd: Alle M re str.

Die 1.–8. Rd 6x (6 - 6 - 6) wdh. Gesamtmaschenzahl: 180 (188 - 196 - 204) M.
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Länge des Hauptteils ab Bündchen: ca. 30 (34 - 38 - 42) cm.

SAUM:

Mit Nd 4 mm den Saum im Rippenmuster 2/2 in Runden str wie folgt:

1. Rd (VS): (2 M re, 2 M li), wdh bis Rd-Ende.

Die 1. Rd bis zu einer Länge von 12 (12 - 12 - 12) cm str oder bis zur gewünschten Länge.

Alle M locker abketten

FERTIGSTELLUNG:

Sofern nicht schon geschehen, den Hilfsfaden vom Maschenanschlag entfernen, Alle
Fäden vernähen.

STRICKANLEITUNG

FÜR DIE WESTE
Das Strickstück wird nahtlos von oben nach unten in Runden gestrickt. Die
Armausschnitte werden mit Magic Loop in Runden gestrickt. Die Anleitung beschreibt
die Größe S, die weiteren Größen finden sich in den Klammern dahinter (M - L - XL).

FÜR DEN ROCK
Der Rock wird nahtlos und leicht ausgestellt gestrickt. Die Anleitung beschreibt die
Größe S, die weiteren Größen finden sich in den Klammern dahinter (M - L - XL).
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FOTOGALERIE


