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CHAUSSETTES OPTICAL SOCKS 6 FILS
DIFFICULTÉ = Difficile

FIL = 6 PLY OPTICAL SOCKS e Laines du Nord, 1 pelote = 1 paire de chaussettes
AIGUILLES CIRCULAIRES = pointes n. 2,75 et n. 3,00 un câble fin et souple de 30 cm
AUTRE = Aiguille à laine, épingles, ciseaux, marqueurs de mailles

ÉCHANTILLON

10 x 10 cm = 31 m. et 42 rangs travaillés en jersey end. avec les aiguilles n° 2.75

POINTS UTILISÉS

Point jersey endroit en rond : trav. chaque tour à l’end.
Point jersey end. en rangs aller retour : dans les r. sur l’END, trav. les m. à l’end., dans
les r. sur l’ENV. trav. les m. à l’env.
Point jersey endroit avec rangs raccourcis (méthode allemande) : travailler comme
expliqué pour le talon.

ABBRÉVIATIONS

END. = endroit
ENV. = envers
MM = marqueur de mailles

https://www.lainesdunord.it/fr/fil/128/6-ply-paint-socks/
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r. = rang/s
m. = maille/s
mon. = monter
e&t = « enrouler et tourner » (technique utilisée dans les r. raccourcis)
end. = endroit
end. tors. = endroit torse (travailler la m. à l’end. normalement, en piquant l’aiguille
dans le brin arrière au lieu de celui avant)
Jet. = 1 jetée
ens = ensemble
rab. = rabattre (fermer les m. avec la technique du surjet simple).
trav. = travailler
rép. = répéter
suiv. = suivant

MESURES

Convient à une pointure 39/40

PROCÉDURE

Début de la pointe

Utiliser les aiguilles circulaires avec les pointes n° 2.75.

Créer une petite boucle et la placer sur une aiguille, puis placer les 2 aiguilles l’une sur
l’autre en gardant l’aiguille avec la boucle au-dessous.

Avec le fil, mon. 12 m. sur les deux aiguilles : enrouler le fil 12 fois (de l’extérieur vers
l’intérieur) autour des 2 aiguilles. À la fin, maintenir avec l’index le dernier enroulement
réalisé et faire glisser délicatement vers l’avant l’aiguille inférieure (les m. restent sur le
câble), puis utiliser cette aiguille et le brin de travail pour tricoter 12 m. end. dans les
boucles de l’aiguille supérieure ; trav. ces m. souplement afin qu’elles puissent glisser
facilement. Tirer délicatement sur le câble pour aligner à nouveau les 2 aiguilles, en
plaçant l’aiguille avec les 12 m. end. sous celle avec les 12 boucles encore à travailler.

Faire glisser l’aiguille vers l’avant (en laissant les 12 m. end. sur le câble) et s’en servir
pour trav.

12 m. end. sur l’aiguille supérieure. Aligner à nouveau les 2 aiguilles avec 12 m. end. sur
une aiguille et 12 m. end. sur l’autre.

À partir du prochain tour, commencer à effectuer les augmentations sur les côtés.
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Toujours vérifier que le brin de travail est sur l’aiguille inférieure.

T. 2°: faire glisser en avant l’aiguille inférieure et commencer à trav. les m. de l’aiguille
supérieure. Les augmentations se font toujours après la première m. et avant la
dernière m. donc trav.

1 m. end., 1 jet., 10 m. end., 1 jet., 1 m. end. Tirer sur le câble pour réaligner les aiguilles,
puis les tourner de façon à ce que les m. déjà travaillées et le brin de travail se trouvent
sous l’autre aiguille. Faire glisser l’aiguille inférieure vers l’avant et trav. sur l’aiguille
supérieure 1 m. end, 1 jeté, 10 m. end, 1 jeté, 1 m. end. [28 m. au total]

T. 3 : trav. toutes les m. des 2 aiguilles à l’end. et les 4 jet. à l’end. tors.

Du T. 4 au T.15 : travailler sur les 2 aiguilles en suivant la même procédure que les T. 2
et 3, de façon à obtenir 52 m. au total à la fin du T. 15 (= 4 augmentations tous les 2 t.,
répétées 6 fois).

Dos et plante de la chaussette

Réunir les mailles en plaçant l’aiguille avec le brin de travail derrière l’autre aiguille, puis
faire glisser l’aiguille arrière et commencer à travailler les m. de l’aiguille avant.

Du T. 16 au T. 70 (13 cm) : trav. en jersey end. sur le même nombre de m. (26 m sur
chacune des 2 aiguilles).

À partir du prochain tour, commencer à nouveau à augmenter le nombre de m. de
manière à élargir le corps de la chaussette avant de réaliser le talon proprement dit,
donc préparer le travail comme suit :

T. 71 : 26 m. end. sur l’aiguille 1, sur l’aiguille 2 trav. 1 m. end., 1 jet., 24 m. end., 1 jet., 1 m.
end. [54 m.]

T. 72 : trav. toutes les m. à l’end. et les 2 jet. à l’end. tors.

T. 73 : 26 m. end. sur l’aiguille 1, sur l’aiguille 2 trav. 1 m. end., 1 jet., trav. jusqu’à 1 m. avant
la fin, puis réaliser 1 jet. et 1 m. end. dans la dernière m.

T. 74 : trav. toutes les m. à l’end. et les 2 jet. à l’end. tors.

Du T. 75 au T. 94 : rép. comme le T. 73 et le T. 74 9 fois. [à la fin du T. 74, l’on a 26 m. sur
l’aiguille 1 et 52 m sur l’aiguille 2]
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Les 26 m. correspondent au dos de la chaussette, les 52 autres m. correspondent aux
côtés et à la plante. Continuer seulement sur les 26 m. centrales du groupe de 52 m.
pour réaliser le talon et mettre momentanément en attente le reste des m. Insérer un
MM dans la 1e et la 26e m. du talon.

Talon

Sur les 26 m. du talon, trav. en jersey endroit avec la technique des rangs raccourcis à
l’allemande sur 14 rangs (= lignes),

R. 1 (END.) : trav. à l’end. jusqu’à 1 m. avant le 2e MM, e&t (la m. double qui se forme doit
être considérée comme 1 seule m).

R. 2 (ENV.) : trav. à l’env. jusqu’à 1 maille avant le MM, e&t.

R. 3 : trav. à l’endroit jusqu’à 2 mailles avant la m. enroulée, e&t.

R. 4 : trav. à l’env. jusqu’à 2 m. avant la m. enroulée, e&t.

Continuer en répétant toujours le R. 3 et le R. 4, de façon à diminuer d’1 m. sur chaque
r., et en ayant à nouveau 12 m. comme au début de la pointe. Prendre les pointes n°
3.00 et trav. 26 m. en jersey endroit sur 14 rangs, en gardant à l’esprit que, au cours du
R. 1, il faudra trav. sur les 7 m. du premier côté en rangs raccourcis, sur les 12 m.
restantes du talon et sur les 7 m. du second côté en rangs raccourcis (26 m. au total)

Continuer sur ces 26 m. sur 14 rangs et, pendant le travail, au début et à la fin de
chaque rang, joindre avec les m. de bord mises en attente à la fin du T. 94 : insérer
l'aiguille dans la première (ou la dernière) m. du talon, puis l’insérer dans la 1e m. (ou la
dernière) m. non travaillée des m. mises en attente dans le T. 94, puis trav. ens. les 2 m.
en joignant.

Après avoir terminé de joindre les bords latéraux du talon avec les 13 premières m. et
les 13 dernières m. non travaillées du T. 94, reprendre les aiguilles n°2.75 et
recommencer à travailler en rangs.

Jambe
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Travailler en jersey endroit sur un total de 52 m. (26 m. sur la 1e aiguille et 26 m. sur la 2e
aiguille) jusqu’à atteindre environ la moitié de la jambe (entre la cheville et le genou) ou
juste avant d’avoir terminé la pelote puis rab. toutes les m. en laissant un long fil pour la
couture.

FINITIONS

Replier le bord supérieur de chaque chaussette sur l’ENV. sur environ 1,5 cm et, avec
l’aiguille à laine et du fil de rabattage, le coudre avec de petits points invisibles.

Rentrer les fils.

Réaliser l’autre chaussette de la même manière.

DESCRIPTION DU TRICOT

Une pelote de fil permet de réaliser la paire de chaussettes.
Le travail commence par la pointe et continue jusqu’au bord supérieur de la jambe.
Pour faciliter la description, nous appellerons « aiguille » chaque pointe de l’aiguille
circulaire.

GALERIE PHOTOGRAPHIQUE
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