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ECHARPE SOPHIE

DIFFICULTE = Intermédiaire

FIL = POEMA CASHMERE col. n. 101 de Laines du Nord

AIGUILLES DROITES = n. 4
AUTRE = aiguille a laine, épingle de sureté ou autre pour mettre les mailles en attente,

ciseaux, metre-ruban.

L'écharpe/capuche se travaille en une seule piéce, a plat en rangs aller-retour, en
commencant par une extrémité et en continuant jusqu'’a l'autre. La piéce se travaille au
point mousse, les bords en i-cord. On obtient la forme de la capuche en travaillant des
augmentations et des diminutions en vis-a-vis ; aprés avoir terminé, fermer I'ouvrage
sur I'arriére du col en cousant les deux parties de la capuche.

ECHANTILLON

10 x 10 cm = 20 mailles et 34 rangs travaillés au point mousse avec les aiguilles n° 4

Il est tres important de réaliser I'échantillon et d'adapter correctement la tension afin
de pouvoir obtenir le méme résultat et les mémes dimensions que ceux du modeéle. Si
la tension de I'échantillon est différente, essayer de modifier la taille des aiguilles — d'un
demi-numéro en moins ou en plus — jusqu'a obtenir la bonne dimension.


https://www.lainesdunord.it/fr/fil/69/poema-cashmere/
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POINTS UTILISES

Point mousse : rangs aller-retour a I'’endroit

I-CORD : travailler en maille sI3 pwise

ABBREVIATIONS

END. = endroit de I'ouvrage

ENV.. = envers de I'ouvrage

mon. = monter

row = rang

r.=rang/s

m. = maille/s

end. = endroit

end. tors. = endroit torse (travailler la m. a I'end. normalement, en piquant 'aiguille
dans le brin arriere au lieu de celui avant).

rab. = rabattre (fermer les m. avec la technique du surjet simple).

trav. = travailler

rép. = répéter

env. = envers

croc. = crochet

aug. = augmentation (trav. a I'end. la m. de l'aiguille gauche sans la faire tomber,
travailler 1 m. end. tors. dans la méme m., puis faire tomber la m. de l'aiguille gauche)
dim. = diminution (2 m. travaillées ensemble)

slp (slip T purlwise) = glisser 1 maille de I'aiguille gauche a la droite sans la travailler, en
insérant I'aiguille comme si I'on travaillait a I'envers

sI3p (slip 3 purlwise) = glisser 3 mailles de I'aiguille gauche a la droite sans les travailler,
en insérant l'aiguille comme si I'on travaillait a I'envers

MESURES

TAILLE UNIQUE =100 g couleur au choix

115 cm de long de la capuche au bout
Profondeur de la capuche 24 cm

PROCEDURE

Premier coté du chale
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Mon. 9 m,, le premier rang est sur I'endroit de I'ouvrage

Rowl : passer le fil a I'avant, sl3 pwise (= glisser 3 mailles commme si elles étaient a
I'envers), passer le fil a I'arriére et travailler les 6 mailles restantes a I'endroit.

Rép. le Row1 5 fois
Répéter les instructions suivantes 30 fois au total (une augmentation tous les 8 rangs)

Row?7 : passer le fil a I'avant, sI3 pwise, passer le fil a l'arriere, 1 aug,, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu'a la fin du rang

Row8 : passer le fil a I'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriere, travailler toutes les mailles
a I'endroit

Répéter le Row 9 7 fois

A ce stade, il y aura 36 m. sur I'aiguille et I'on travaillera sur I'endroit de I'ouvrage avec le
coté droit sans augmentations et le gauche avec toutes les augmentations

Répéter les instructions suivantes 10 fois au total : (une augmentation tous les 6 rangs)

Row247 : passer le fil a 'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriere, 1 aug., travailler toutes
les mailles a I'endroit jusqu'a la fin du rang

Row248 : passer le fil a 'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriere, travailler toutes les
mailles a I'endroit

Répéter le row 248 5 fois
Deux derniers tours avant de commencer la capuche

Row307 : passer le fil a I'avant, sl3 pwise, passer le fil a I'arriere, 1 aug., travailler toutes
les mailles a I'endroit jusqu’a la fin du rang (total des mailles sur le rang 50)

Row308 : passer le fil a 'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriere, travailler toutes les
mailles a I'endroit excepté les 3 derniéres que I'on doit mettre en attente (il faudra les
relever par la suite, utiliser une épingle de sureté ou autre)

Capuche coété droit :

A ce stade, on aura 47 m. sur 'aiguille et on travaille sur 'lEND., avec toutes les
augmentations sur le c6té droit de l'ouvrage. Le bord i-cord du cété gauche (celui qui
reste droit) doit continuer ainsi a I'endroit, les augmentations/diminutions seront
réalisées sur le c6té droit de I'ouvrage
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répéter 20 fois

Row309 = passer le fil a I'avant, sl1 pwise, passer le fil a I'arriére, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu’a la fin du rang

Row310 = passer le fil a 'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriere, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu'a la fin du rang

Répéter 5 fois (une diminution tous les 4 rangs)

Row349 = passer le fil a I'avant, sl1 pwise, passer le fil a I'arriere,1Tm. end., 1dim,,
travailler toutes les mailles a I'endroit jusqu’a la fin du rang

Row350 = passer le fil a I'avant, sI3 pwise, passer le fil a l'arriére, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu’a la fin du rang

Row351 = passer le fil a I'avant, sl1 pwise, passer le fil a I'arriere, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu’a la fin du rang

Row352 = passer le fil a I'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriere, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu'a la fin du rang

Répéter 3 fois (une diminution tous les 2 rangs)

Row369 = passer le fil a 'avant, sl1 pwise, passer le fil a I'arriere, 1 m. end., 1dim,,
travailler toutes les mailles a I'endroit jusqu’a la fin du rang

Row370 = passer le fil a I'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriere, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu’a la fin du rang

Répéter 5 fois (une diminution tous les rangs)

Row375 = passer le fil a 'avant, sl1 pwise, passer le fil a I'arriére, 1 m. end., 1dim,,
travailler toutes les mailles a I'endroit jusqu'a la fin du rang

Row376= passer le fil a I'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriere, travailler les mailles
suivantes a I'end., excepté les 3 derniéres m., qui doivent étre travaillées comme suit : 1
dim., T m. end.

Il y a 37 m. au total sur I'aiguille. Le dernier rang de la premiére moitié de I'ouvrage
est indiqué ci-apreés ; placer un marqueur car il s’agit du point de pliage.

Row385 = passer le fil a I'avant, sl1 pwise, passer le fil a I'arriére, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu'a la fin du rang

Capuche c6té gauche:
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Row386 = passer le fil a 'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriere, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu’a la fin du rang

Répéter 5 fois (une augmentation tous les rangs)

Row387 = passer le fil a I'avant, sl1 pwise, passer le fil a I'arriére, 1 m. end., 1 aug,,
travailler toutes les mailles a I'endroit jusqu’a la fin du rang

Row388= passer le fil a 'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriére, travailler les mailles
suivantes a I'end., excepté les 3 derniéres m., qui doivent étre travaillées comme suit : 1
aug., 2 m.end.

Répéter 3 fois (une augmentation tous les 2 rangs)

Row397 = passer le fil a I'avant, sl1 pwise, passer le fil a l'arriére, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu'a la fin du rang

Row398= passer le fil a I'avant, sI3 pwise, passer le fil a l'arriére, travailler les mailles
suivantes a I'end., excepté les 3 derniéres m., qui doivent étre travaillées comme suit : 1
aug., 2 m.end.

Répéter 5 fois (une augmentation tous les 4 rangs)

Row399 = passer le fil a I'avant, sl1 pwise, passer le fil a I'arriere, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu’a la fin du rang

Row400 = passer le fil a I'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriére, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu'a la fin du rang

Row401 = passer le fil a I'avant, sl1 pwise, passer le fil a l'arriere, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu'a la fin du rang

Row402= passer le fil a 'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriére, travailler les mailles
suivantes a I'end., excepté les 3 dernieres m., qui doivent étre travaillées comme suit: 1
aug., 2 m.end.

répéter 19 fois (total 47 mailles)

Row419 = passer le fil a I'avant, sl1 pwise, passer le fil a I'arriére, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu'a la fin du rang

Row420 = passer le fil a I'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriére, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu'a la fin du rang

Deux derniers rangs de la capuche coté gauche et assemblage avec les 3 m. en attente
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pour continuer l'i-cord cété diminutions/augmentations

Row457 = passer le fil a I'avant, sl1 pwise, passer le fil a l'arriere, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu’a la fin du rang

Row458 = passer le fil a I'avant, sI3 pwise, passer le fil a 'avant, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu'a la fin du rang. Glissons maintenant les 3 mailles qui étaient
en attente sur l'aiguille libre, en veillant a plier correctement la capuche, si bien que les
3 mailles doivent se présenter a I'endroit. Travailler ces 3 mailles a I'end. dans la
continuité de ce rang

A ce stade, I'on aura 50 mailles au total sur I'aiguille et le travail sur 'END. Il faut
remarquer que les diminutions doivent étre réalisées sur le coté droit de l'ouvrage en
tenant celui-ci sur 'END, tandis que l'i-cord droit continuera sur le coté gauche

Deuxieme coté du chale

Row 459 = passer le fil a I'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriére, 1 m. end., 1dim,,
travailler toutes les mailles a I'endroit jusqu'’a la fin du rang

Row 460 = passer le fil a I'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriere, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu'a la fin du rang

Répéter les instructions suivantes 10 fois au total : (Uune augmentation tous les 6 rangs)

Row461 : passer le fil a 'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriere, 1 dim., travailler toutes
les mailles a I'endroit jusqu’a la fin du rang

Row462 : passer le fil a I'avant, sl3 pwise, passer le fil a I'arriére, travailler toutes les
mailles a I'end.

Répéter le Row 462 5 fois
Répéter les instructions suivantes 30 fois au total (une augmentation tous les 8 rangs)

Row 521 : passer le fil a I'avant, sI3 pwise, passer le fil a l'arriere, 1dim.,, travailler toutes
les mailles a I'endroit jusqu'a la fin du rang

Rowb522 : passer le fil a I'avant, sl3 pwise, passer le fil a I'arriere, travailler toutes les
mailles a I'endroit

Répéter le Row 522 7 fois
6 derniers rangs

Row761 : passer le fil a 'avant, sI3 pwise, passer le fil a I'arriere, 1 dim., travailler toutes les
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mailles a I'endroit jusqu’a la fin du rang (il reste les 9 mailles initiales)

Row762 : passer le fil a I'avant, sl3 pwise, passer le fil a I'arriere, travailler toutes les
mailles a I'endroit jusqu’a la fin du rang

Répéter le Row 762 5 fois
Rabattre les 9 mailles restantes
Assemblage

Assembler les deux parties de la capuche, de préférence avec une couture invisible au
point de matelas, adaptée au point mousse.

Rentrer les fils.

Laver et repasser.
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