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ENSEMBLE ARAN

DIFFICULTE = Intermédiaire

FIL POUR LE GILET = ARAN TWEED 2 PLY col. 15 de Laines du Nord (Beige), 160 g pour
la taille S (M :190 g — L:220 g — XL : 220 g) et KID SILK NUANCE col. 023 ligne H.Couture
de Laines du Nord (Bleu), 70 g pour la taille S (M:80g-L:90 g - XL:100 g).

FIL POUR LA JUPE = ARAN TWEED 2 PLY col. 15 de Laines du Nord (Beige), 100 g pour
la taille S (M :120 g - L:140 g - XL :160 g) et KID SILK NUANCE col. 023 ligne H.Couture
de Laines du Nord (Bleu), 50 g pour la taille S (M:60g—-XL:70g—-XL:80 g).
AIGUILLES CIRCULAIRES = pointes n° 3,5 - 4 (cables de 80, 120 et 150 cm).

AUTRE = aiguille a laine a bout rond, marqueurs de mailles, ciseaux, métre-ruban.

ECHANTILLON

ECHANTILLON POUR LE GILET
10 x 10 cm = 20 mailles et 27 rangs travaillés en jersey endroit avec les pointes n° 4

ECHANTILLON POUR LA JUPE
10 x 10 cm = 22 mailles et 27 rangs travaillés en jersey avec les pointes n°® 3,5

Il est tres important de réaliser I'échantillon et d'adapter correctement la tension afin
de pouvoir obtenir le méme résultat et les mémes dimensions que ceux du modeéle. Si
la tension de I'échantillon est différente, essayer de modifier la taille des aiguilles — d'un
demi-numéro en moins ou en plus — jusqu'a obtenir la bonne dimension.


https://www.lainesdunord.it/fr/fil/130/aran-tweed-2-ply/
https://www.lainesdunord.it/fr/fil/151/kid-silk-nuance/
https://www.lainesdunord.it/fr/fil/130/aran-tweed-2-ply/
https://www.lainesdunord.it/fr/fil/151/kid-silk-nuance/
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POINTS UTILISES

Comment joindre en rond le montage : glisser a I'env,, sans la travailler, lale m. de
I'aiguille gauche sur l'aiguille droite, rabattre la derniere m. par-dessus la m. glissée en
la laissant tomber, tirer sur le fil de montage pour resserrer la m., placer un MDT pour
indiguer le début et la fin du tour, en veillant a le déplacer a chaque tour.

POUR LE GILET

Cotes 1/1 en rond

Tour 1 et tours suivants (END.) : (1 m.end, 1 m. env.), rép. jusqu’a la fin du tour.
Cotes 1/1 en ligne

Rang 1 (END.): (1 m.end,1 m. env.), répéter jusqu'a la fin du rang
Rang 2 (ENV.): (1 m.env, 1 m. end.), répéter jusqu’a la fin du rang
Coétes 2/2 en ligne

Rang 1 (END.): (2 m.end., 2 m. env.), répéter jusqu’a la fin du rang
Rang 2 (ENV.): (2 m.env.,, 2 m. end.), répéter jusqu'a la fin du rang
Maille jersey endroit a plat

Rang 1 (END.) : trav. toutes les m. a I'end.

Rang 2 (ENV.) : trav. toutes les m. a I'env.

Rép. le Rang 1 et le Rang 2 jusqu'a atteindre la longueur indiquée.

POUR LA JUPE
Coétes 2/2 en rond
Tour 1 (END.): (2 m.end, 2 m. env.), répéter jusqu'a la fin du tour

Maille jersey endroit en rond
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Tour 1 (END.): trav. toutes les m. a I'end.

Rép. le Tour 1jusqgu’a atteindre la longueur indiquée.

ABBREVIATIONS

END. = endroit de I'ouvrage

ENV. = envers de lI'ouvrage

NB = nota bene

MM = marqueur de mailles

MDT = marqueur de début de tour

DMM = déplacer le MM

col. = couleur

m. = maille/s

end. = endroit

env. = envers

mon. = monter

rép. = répéter

rép. ** = répéterde *a*

rab. = rabattre (fermer les m. avec la technique du surjet simple).

surj. = surjet simple (glisser 1 m. a I'end. sans la tricoter, 1 m. end., rabattre la maille
glissée sur la m. a I'end.).

1 MIR =1 augmentation inclinée a droite (insérer 'aiguille gauche de l'arriere vers
I'avant sous le fil entre 2 m,, puis travailler 1 m. a I'end. en prenant la m. dans le fil avant).
1 M1L =1 augmentation inclinée a gauche (insérer I'aiguille gauche de 'avant vers
I'arriere sous le fil entre 2 m,, puis travailler 1 m. torse a I'end. en prenant la m. dans le fil
arriere).

ggt : glisser séparément 2 mailles a I'endroit sans les travailler, les relever sur I'aiguille g.
et les travailler ensemble a I'endroit torse ; diminution simple inclinée a gauche.

MESURES

DIMENSIONS DU GILET TERMINE

Taille sur la photo : S - autres Tailles: M - L - XL

Tour de poitrine ouvrage terminé : 84 cm (90 - 96 -102).

Hauteur totale (devant et derriére) : 60 cm (66 - 72 - 78).

Hauteur du corps depuis le dessous des manches : 32 cm (38 - 44 - 50).
Emmanchure :64 cm pour toutes les tailles.

DIMENSIONS DE LA JUPE TERMINEE
Taille sur la photo : S - autres Tailles: M - L - XL
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Tour de taille : 72 cm (77 - 82 - 93).
Longueur : 45 cm pour toutes les tailles.

PROCEDURE

REALISATION DETAILLEE DE L’'OUVRAGE

PREMIERE PARTIE : LE GILET

DOS:

Avec un fil auxiliaire, monter 44 (48 - 52 - 56) m. avec les pointes n° 4 et le cable de 80,
travailler 2 rangs en m. end. et un rang en m. env.

Dans le rang 3 (END.) de I'ouvrage, insérer le fil Aran Tweed 2 Ply Kid Silk Nuance et
travailler toutes les m. a I'end.

Rang 4 (ENV.) : Tm. env,, 1 MI1L, trav. toutes les m. a I'env. jusqu’'a 1 m. avant la fin du
rang, 1 MIR, Tm. end.

Rang 5:1m. end., 1 MIL, trav. toutes les m. a I'end. jusqu’a 1 m. avant la fin du rang, 1
M1R, T m. end.

Répéter le Rang 4 et le Rang 5 jusqu'a obtenir 72 (76 - 80 - 84) m. sur l'aiguille.
Travailler en jersey endroit a plat

Rang 1 (END.) : trav. toutes les m. a I'end.

Rang 2 (ENV.) : trav. toutes les m. a I'env.

Rép. le Rang 1et le Rang 2 jusqu'a atteindre une longueur totale de 23 cm.
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Continuer en travaillant les augmentations de 'emmanchure :

Rang1(END.) :1m. end., 1 MIL, trav. toutes les m. a I'end. jusqu'a 1 m. avant la fin du
rang, 1 MIR, 1 m. end.

Rang 2 (ENV.) : trav. toutes les m. a I'env.
Rang 3:trav. toutes les m. a I'end.

Répéter du Rang 1au Rang 3 encore 5 fois. Total 84 (88 - 92 - 96) m. Mettre toutes les m.
en attente.

DEVANTG.:

Relever du col vers I'épaule 14 (14 - 14 - 14) m.
Rang1(ENV.): (2 m.env, 2 m.end.), jusqu’a la fin du rang.
Rang 2 (END.): (2 end. - 2 env.), jusgu’a la fin du rang.

Répéter le Rang 1 et le Rang 2 jusqu'a obtenir une longueur de 3 cm.

Continuer en travaillant les augmentations pour créer I'encolure.
Rang1(END. :1m.end.,, 1 MIR, trav. toutes les m. a I'end. jusqu'’a la fin du rang.
Rang 2 (ENV.) : trav. toutes les m. a I'env.

Répéter le Rang 1 et le Rang 2 encore 11 fois.

Rang 3: trav. toutes les m. a I'end.

Rang. 4 : trav. toutes les m. a I'enw.

Rang 5:trav.comme le rang 1
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Rang 6: trav.comme le rang 2

Répéter du Rang 3 au Rang 6 encore 8 fois.

Une fois ces rangs terminés, commencer les augmentations pour 'emmanchure.
Rang 1 (END.) : trav. toutes les m. a I'end. jusqu'a 1 m. avant la fin du rang, 1 M1L, T m. end.
Rang 2 (ENV.) : trav. toutes les m. a I'env.

Rang 3:1m. end,, 1 MIR, trav. toutes les m. a I'end. jusqu’a 1 m. avant la fin du rang, 1
MI1L, T m. end.

Rang 4 : trav. toutes les m. a I'env.
Répéter du Rang 1au Rang 4 1 fois.
Répéter le Rang 1 et le Rang 2 4 fois.

Mettre les m. en attente.

DEVANTD.:

Relever de I'épaule vers le col 14 (14 - 14 - 14) m.

Rang 1 (ENV.): (2 m.env, 2 m.end.), jusqu'a la fin du rang.
Rang 2 (END.) : (2 end. - 2 env.), jusqu’a la fin du rang.

Répéter le Rang 1 et le Rang 2 jusqu'a obtenir une longueur de 3cm.
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Continuer en travaillant les augmentations pour créer I'encolure.

Rang 1 (END.) : toutes les m. a I'end. jusqu’a 1 m. avant la fin du rang, 1 M1L, T m. end.
Rang 2 (ENV.) : trav. toutes les m. a I'env.

Répéter le Rang 1 et le Rang 2 encore 11 fois.

Rang 3:trav. toutes les m. a I'end.

Rang 4 : trav. toutes les m. a I'env.

Rang 5:trav.comme le rang 1

Rang 6: trav.comme le rang 2

Répéter du Rang 3 au Rang 6 encore 8 fois.

Une fois ces rangs terminés, commencer les augmentations pour 'emmanchure.
Rang 1 (END.) .1 m.end,, 1 MIR, trav. toutes les m. a I'end. jusqu'a la fin du rang.
Rang 2 (ENV.) : trav. toutes les m. a I'enwv.

Rang 3:1m.end, 1 MIR, trav. toutes les m. a I'end. jusqu’a 1 m. avant la fin du rang, 1
MI1L, T m. end.

Rang 4 : trav. toutes les m. a I'env.
Répéter du Rang 1au Rang 4.

Répéter le Rang 1 et le Rang 2 4 fois.
Couper le fil.

CORPS:

Remplacer le cable par celui de 120 cm.
Relever le travail sur le devant g.

Rang 1:trav. a l'end. les m. du devant g., insérer a nouveau 3 m., MM, insérer a nouveau
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3m., trav. a l'end. toutes les m. du dos, insérer a nouveau 3 m., MM, insérer a nouveau 3
m., trav. a I'end. toutes les m. du devant d.

Continuer en travaillant en jersey endroit a plat

Rang 1 (END.) : trav. toutes les m. a I'end.

Rang 2 (ENV) : trav. toutes les m. a I'env.

Rép. le Rang 1et le Rang 2 jusqu'a atteindre 20 (26 - 32 - 38) cm.
Continuer en trav. toutes les m. en cotes 2/2 3 plat :

Rang1(END.) :(2 m.end., 2 m. env.), répéter jusqu'’a la fin du rang
Rang 2 (ENV.) : (2 m. env, 2 m. end.), répéter jusqu'a la fin du rang

Répéter le Rang 1 et le Rang 2 jusqu'a atteindre une longueur de 12 cm pour une
longueur totale depuis le dessous de manche de 32 (38- 44 - 50) cm.

EMMANCHURE :
Les emmanchures sont identiques des deux cotés du gilet.

Avec les pointes n°® 3,5 et le cable de 80, relever 124 (124- 124-124) m. depuis
'emmanchure.

Trav. en coétes 1/1 en rond :
Tour1(END.): (1 m.end,1Tm. env.), rép. jusqu'a la fin du tour.
Répéter le Tour 1 encore 16 fois.

Replier vers l'intérieur, glisser 1 m. de l'aiguille g. a I'aiguille d., piquer 'aiguille d. a
travers la m. interne du premier tour du bord et trav. ens. a I'end.

Arréter le fil.
BORD:

Avec les pointes n°® 3,5 et le cable de 150 cm sur le devant de 'ouvrage, relever 268 m.
en partant du devant d,, I'arriere du col et le devant g.

Travailler en cotes 1/1a plat :

Rang1(END.) :(1 m.end, 1 m. env.), répéter jusqu’'a la fin du rang
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Rang 2 (ENV.) :(1m.env., 1 m. end.), répéter jusqu’a la fin du rang
Répéter le rang 1 et le rang 2 20 (24 - 28 - 32) fois.

Replier vers l'intérieur, glisser 1 m. de l'aiguille g. a I'aiguille d., piquer 'aiguille d. a
travers la m. interne du premier tour du bord et trav. ens. a I'end.

Arréter le fil.

RABATS:

A partir du bord en cétes 2/2, calculer 16 rangs du bas vers le haut et & 10 cm du bord
sur le devant du gilet.

Relever 20 m. et travailler en cétes 2/2 a plat, en continuant la méme séquence que le
bord du bas du gilet :

Rang 1 (END.) (2 m.end. 2 m. env.), répéter jusqu’a la fin du rang
Rang 2 (ENV.) : (2 m.env,, 2 m. end.), répéter jusqu'a la fin du rang
Répéter lerang 1 et le rang 2 8 fois.

Rabattre a I'endroit les m. a I'end. et a I'env. les mailles a I'env.
Coudre les parties latérales avec l'aiguille a laine

Arréter le fil.

DEUXIEME PARTIE : LA JUPE
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Commencer en créant le tunnel pour I'élastique : avec un fil auxiliaire, monter avec les
pointes n°3,5 et le cable de 80 140 (148 - 156 -164) m.

Rang 1:trav. toutes les m. a I'end.

Joindre en rond et insérer un MM de début et de fin de tour.
Travailler 14 tours a I'end.

Prendre les pointes n° 4 et travailler 14 tours a I'end.

Replier le bord en deux, envers contre envers. Travailler ensemble a I'endroit une maille
présente sur l'aiguille et la maille correspondante du montage provisoire, formant ainsi
le tunnel pour 'élastique.

Fermer presque I'ensemble du tunnel, mettre I'élastique dans le tunnel et superposer
les deux extrémités avec une aiguille et du fil a coudre.

Terminer la fermeture du tunnel.
Commencer a travailler le corps de |a jupe :

Tour 1: travailler 70(74- 78- 82) m. end., placer un MM, 70 (74- 78- 82) m. end., placer un
MDT de début et de fin de tour.

Tour 2 : DMM, 35 (37 - 39 - 41) m. end., placer un MM (MM2 c6té g.), 70 (74- 78- 82) m.
end., placer un MM (MM3 c6té d.), 35 (37 - 39 - 41) m. end., (MM1).

Commencer le travail en rangs raccourcis pour donner forme a la jupe et améliorer sa
coupe.

Rang 1 (END.): 6 m.end., tourner.

Rang 2 (ENV.) : travailler a I'env. jusqu’a 6 m. aprés le MMJ, tourner.

Rang 3 (END.) : trav. toutes les m. a I'end. jusqu'au MM1, 12 m. end., tourner
Rang 4 (ENV.) : travailler toutes les m. a I'env. jusqu’a 12 m. apres le MM1, tourner

Continuer de cette maniére, en travaillant 6 mailles supplémentaires a chague rang
raccourci, jusqu'a avoir réalisé un total de 4 allongements par coté.

Une fois les répétitions terminées, travailler un tour complet a I'end.

SECTION 1:

10
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Tour 1: travailler toutes les m. a I'end. jusqu'a 2 m. avant le MM2, TM1R, 4 m. end., IM1L,
toutes les m. a I'end. jusqu’a 2 m. avant le MM3, IM1R, 4 m. end., IMIL.

Tour 2 : trav. toutes les m. a I'end.

Tour 3: trav. toutes les m. a I'end.

Tour 4 : trav. toutes les m. a I'end.

Répéter du tour 1 au tour 4 4 fois, pour un total de 156 (164 - 172 - 180) m.
SECTION 2:

Tour 1: travailler toutes les m. a I'end. jusqu'a 2 m. avant le MM2, TM1R, 4 m. end., IMI1L,
toutes les m. a I'end. jusqu’a 2 m. avant le MM3, IMIR, 4 m. end., IMI1L.

Du Tour 2 au Tour 8 : travailler a toutes les m. I'end.

Répéter du tour 1 au tour 8 6(6- 6- 6) fois, pour un total de 180 (188 - 196 - 204) m.

Longueur du corps avant le bord : environ 30 (34 - 38 - 42) cm.

BORD:
Avec les pointes n° 4, trav. le bord en cdtes 2/2 en rond :
Tour1(END.) :(2 m.end, 2 m. env.), répéter jusqu'a la fin du tour

Répéter le Tour 1jusqu’a obtenir un bord de 12 (12 - 12 - 12) cm ou de la longueur
souhaitée.

Rabattre souplement toutes les mailles.

n
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ASSEMBLAGE :

Eliminer le fil auxiliaire du montage, si cela n'a pas déja été fait pendant le travail.
Arréter tous les fils.

INSTRUCTIONS DE TRICOT

INSTRUCTIONS POUR LA REALISATION DU GILET

Le vétement est tricoté en ligne et sans coutures avec la technique top down (du haut
vers le bas). Les emmanchures sont réalisées en rond avec la techniqgue magic loop. Les
explications ci-dessous concernent la taille S, pour les autres tailles, suivre les
indications entre parentheses (M-L-XL).

INSTRUCTIONS POUR LA REALISATION DE LA JUPE

La piece se travaille en rond, légerement en A, sans coutures. Les explications ci-
dessous concernent la taille S, pour les autres tailles, suivre les indications entre
parenthéses (M-L-XL).

GALERIE PHOTOGRAPHIQUE
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